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ZS GEN. PIKY

Mili rodice...

JAN VESELY, REDITEL SKOLY

SKOLNi ZPRAVODAJ nasi
zakladni skoly vam prinasi
pfehled v8ech  duleZitych
aktivit  ve  skolnim  roce
2021/2022. Je toho opravdu
hodne, o Cem bychom vas
chtéli informovat, vSe se zde
bohuzel nevejde. Sledujte
proto web Skoly a facebookovy
profil, kde se dozvite vSechny
aktualni informace. TéSime se
na spolecna setkani a upfimne
prejeme vam i sobe, ze Skolni
rok 2021/22 bude pokojny.

SKOLNI ZPRAVODA]

Pasovani prvnacku

| letos se pasovani prviiacku neslo v duchu pohadek. Do prvniho $kolniho dne
byly déti uvedeny kralem s kralovnou a tremi musketyry. | kdyz ndam pocasi moc
nepralo a museli jsme se pfizpusobovat epidemiologické situaci, véfime, Ze déti
si svUj prvni Skolni den pofadné uzily a budou mit na co vzpominat.
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Aktivni zapojeni do Narodniho planu doucovani

JAN VESELY

Jsme moc radi, Zze se opét s Zaky mlzeme schazet v prostorach Skoly, ze vyuka probiha
prezenCné, a véfime, ze to tak bude po cely Skolni rok. Minuly Skolni rok byl narocny diky
distanéni vyuce a mohl u nékterych zaku zapficinit vétsi vypadky ve vzdélavani.

| my jsme chtéli znat nazory rodi¢ti nasich Zaku na distanéni vyuku, proto jsme po jejim ukonéeni
uskutecnili dotaznikové Setfeni, kde se rodice mohli vyjadfit ke kvalité, formam a metodam
distanéni vyuky. Na zakladé vysledkl jsme zjistili, ze byt se vSichni ucitelé béhem distanéni vyuky
velmi snazili, mnoha détem délala tato forma vyuky vétsi problémy nez jinym a ne vSechny déti
mély dostateCné zazemi a podminky pro plnohodnotné zapojeni. PfedevSim pro tyto zaky
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy vyhlasilo Narodni plan doucovani, ktery pomuze
zmirnit negativni dopady na vzdélavaci vysledky zaku. Plan douovani by mél byt hlavné pro tyto
deti, které nemély dostatecné podminky, chybéla jim technika a podpora.

Také naSe $kola tento dlouhodoby program samoziejmé vyuzije a nabidne ,zakim
ohrozenym covidem“ moznost doucovani. Vice nez tficet pedagogickych pracovnikl, napfic
vSemi rocniky, se rozhodlo podat détem pomocnou ruku, pfedevSim v hlavnich pfedmétech —
matematice, jazyce Ceském a jazyce anglickém. Doucovani se bude konat v délce 45 minut
mimo vyuku — v rannich ¢i odpolednich hodinach. Jednou Ci vice krat tydné.

Narodni plan douCovani vSak rokem 2021 nekonci. Podpora dou€ovani bude pokracCovat
nejméné do konce Skolniho roku 2022/2023. Véfime, ze si Zaci diky doucovani dopini mezery ve
vedomostech, ale také si tfeba vytvofi kladnéjSi vztah k danému predmétu.

Castka ziskana pro nasi $kolu &ini vice nez 338.000,-K& a bude slouzit k ohodnoceni
pedagogickych pracovniku, ktefi se doucovani Zaki vénuji anebo na odborné prednasky pro
zaky s tématy duSevniho zdravi, zdravého kolektivu, internetového bezpecni Ci na odborné
skupinové sluzby (stmelovaci programy, konzultatni skupiny) ¢i socializa¢ni aktivity.

Vicedenni akce pro nase zaky

V letoSnim Skolnim roce planujeme nékolik vyjezdnich akci, kterymi chceme obohatit vyuku a
nabidnout Zakim néco zajimavého. Realizovat bychom chtéli tyto akce:

POBYT MISTO POBYTU CENA

Projekt Cs. — pols. 4.10. - 10.10. 2021 (Polsko)

spoluprace .
pottp 7.2. - 11.2. 2022 ly36k CR

5-ti denni Maly lyzacek pro | 17.1.—21.1.2022 (Beskydy), | 3.500,-K¢ na Zdka

1. stupen

brezen — duben 2022
(Ostruznad)

14 denni ozdravny pobyt 1. 1.500,-K¢ na Zdka

stupen

brezen — duben 2022
(Ostruznad)

14 denni ozdravny pobyt 2. 2.000,-K¢ na zZdka

stupen

unor - brezen 2022 (Jeseniky), | 4.000,-K¢ na Zdka

4.000,-K¢ na Zdka

14 denni lyzaf. kurz pro 2.
stupen

Chorvatsko - Crikvenica 22.6. —28.6.2022 5.500,-K¢ na Zdka
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Pripravované
projekty

Pro rok 2022 pfipravujeme 2 velké projekty.
Prvnim z nich je rekonstrukce sportovniho
arealu pfi naSi Skole. Na jare letodniho roku
jsme podali Zadost na Narodni sportovni
agenturu a verime, Zze nam nas projekt za
zhruba 40 miliont korun vyjde a zaéne se
rekonstruovat. Na hfisti bude bézecky oval
s novym povrchem, dvé hfisté s umélou
travou pro malou kopanou, nové prostory
pro skok daleky a vrh kouli, hfisté na beach
volejbal, multifunkéni hfisté pro basketbal a
tenisové kurzy. Opravovat se budou také
chodniky a pfibude nové osvétleni.

Drunym  projektem je  rekonstrukce
stavajicich dilen pracovnich ¢innosti a
vybudovani novych ucCeben s moderni
technikou, napfiklad CNC stroji, 3D
tiskarnami apod. S projektem pfesahujicim
10 milion0 korun bychom moc radi uspéli
vramci programu iROP, ktery bude
vyhlasen zacatkem roku 2022.

Sablony IIl.
Od 1.9.2021 do 30.6.2023 budeme
realizovat dalSi pokracovani projektu

zaméfeného na doucovani zakud, Skolni
kluby, zahranitni staze pedagogl a
projektové dny ve Skole a mimo Skolu.
Projekt s nazvem DoZzeneme v3e, co jsme
zamesSkali aneb zébavné doucovani je
soucasti Sablon IIl. Podafilo se nam ziskat
1.076.384,-KE.

Vanocni jarmark

Vanoce jsou sice jeSté daleko, ale radi
bychom vas informovali o vano¢nim
jarmarku jiz ted. Pokud se nezhorsi
epidemiologicka situace, bude se jarmark
konat v prostorach Skoly ve Ctvrtek 9.
prosince od 16 hodin. TéSit se mizete na
pékné pisné naSeho sboru, tanecni
vystoupeni, dobroty zgrilu a hlavné na
vyrobky vasich déti. TéSime se na vas.
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Prstem po mapé, aneb Evropou v dobé koronaviru

ZUZANA KOLAROVA

Na nasi Skole probiha letos celoroCni projekt, ktery je zaméfeny poznavani
evropskych zemi, jejichz navstéva byla a je v dusledku pandemie velice ztiZzena. Pfi
jeho zpracovani si zaci vhodnou formou a ve véku pfiméfenych aktivitach nejen
0svoji nové informace, ale budou ve tfidach a menSich skupinkach zpracovavat
ziskané poznatky o jednotlivych zemich, které by mohli navstivit osobné, nebyt
omezeni v disledku koronavirové nakazy. Kazda tfida dostane jednu evropskou
zemi, 0 niz bude v prubéhu celého projektu ziskavat informace, které na zavér
projektu podle aktualni situace bude prezentovat ostatnim zakim Skoly, rodi¢im a
pfibuznym i vefejnosti. Projektu se ziCastni vSechny rocniky Skoly od 4. tfidy vyse.
Nicméné i zaci 1. az 3. tfidy se do projektu zapoji a budou s nékterymi oblastmi

z vybranych témat pracovat, nebudou se u€astnit pouze zavérecné prezentace.
Statutarni mésto Ostrava podpofilo nas projekt, ¢ehoz si velice cenime.

OSTRAVA

Nadacni fond

ZUZANA KOLAROVA

Nadacni fond funguje na nasi Skole jiz nékolik let, s jeho pomoci pfispivame na
financovani rlznych $kolnich aktivit.  Prostfedky, které od vas a sponzori
ziskavame,pouzivame na podporu téchto akci a Cinnosti:

- pofizeni sladkych a vécnych odmén u mnoha soutézi

- ocenéni Zaku, ktefi Uspésné reprezentovali Skolu

- Gastecné Uhradé nakladl na exkurze, ozdravné pobyty, sportovné turistické kurzy,
lyZarskeé kurzy, Skolni vylety apod.

- pofizeni upominkovych pfedmétu pro Zaky 1. a 9. tfid

V pribéhu mésice zafi a fijna vas opét pozadame o pfispévek do Nadacniho fondu,
ktery Cini minimalné 100,-K¢é na jedno dité na Skolni rok 2021/22.
Dékujeme Vam za podporu.

ZS GEN. PIKY

Environmentalni
vychova

IVETA NOVOTNA

Zcela samozfejmou soucasti vSestranného
rozvoje déti na naSi Skole je také
v§tépovani dulezitosti udrzitelného rozvoje
a environmentalni pojeti vzdélavani. V
loiském 8kolnim roce jsme byli aktivni i
pfes epidemiologicka opatreni, jez omezila
Zivoty nas vSech.  Prostrednictvim
programu ,Recyklohrani aneb Uklidme si
svet jsme odevzdali velké mnozstvi
vyslouzilych elektrospotfebi¢l a obsadili tak
prvni misto v kraji. Také se nam potreti
podafilo obhajit mezinarodni titul Ekoskola,
ktery se propujCuje na omezenou dobu a
jehoz obnova probiha v pravidelnych
tfiletych cyklech. Usp&$né jsme obstali
pfed auditorskou navstévou koordinatora
programu pro CR Sdruzenim Tereza a
prevzali jsme certifikat a titul v ervnu na
Staroméstskeé radnici v Praze.

Na dalSi ekologické aktivity, které jsme
realizovali v minulych letech, budeme
navazovat i letos. Ceka nas spousta
zabavnych vyukovych projektt, badatelské
vyuky, aktivit ve Skolni zahradé, exkurzi a
pobytl po vlastech Ceskych a snad i
v zahraniCi. Nadale budeme podporovat
organismy zijici v ZOO, proto v podzimnich
mésicich uspofadame ke Svétovému dni
zivoCichl kazdoro¢ni dobrovolnou sbirku.
V ramci projektu Recyklohrani
shromazdujeme ve vestibulu Skoly baterie
a vyslouzilé  elektrospotfebice. U
pfislusnych  vyuCujicich dale mlzete
odkladat hlinik a PET vicka. O vSech
dalSich akcich Vas budeme vCas
informovat.
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TEAM TV

Cestou necestou
az na K2

Jednou mésicné
"1 (vikend, sobota,

& nebo nedéle)
vyrazime na
celodenni vylet
dobyt jeden z vrcholl pohofi Beskyd.
Kazdy z U€astnénych Zzakl dostane na
zacCatku startovaci kartu a jeho Ukolem je
pfekonat ,K2.“ (8611 m.n.m.) SoucCet
vySkovych metr vSech vrcholl pfekona
vysku K2. Je jenom na vas, jak narocnou
trasu si zvolite a do jakého vyskového
tabora K2 se dostanete.

Vlystup zahajime v zafi 2021 a vypravu
ukoncime v Cervnu 2022. Chcete si
sahnout az na dno svych sil a prekonat
druhou nejvysSi horu svéta? Pridejte se
k nam. Akce je urena pro zaky 6. a 7.
roCniku.

Krouzek MALA GYMNASTIKA

DalSim  krouzkem oblibenym mezi
nejmladSimi sportovkynémi je krouzek
Malé gymnastiky. KazdoroCné jej
navstévuje asi 18 divek. Letos to budou
divky z druhého rocniku. Cvicit budeme
v Utery 6. vyucovaci hodinu. DévCata se
zde nauéi gymnastickou chdzi, rizné
poskoky, kotoul vpfed, vzad, stoj na
rukou, pfemet stranou, most, roznozku,
skréku a rGzné cviky na hrazdé. Na nové
cviCenky se bude tésit i letos vedouci
krouzku Martina Demeterova.

VITEJTE V CROSSFITU

MIKE CASEY

CrossfFit je zivotni styl postaveny na
bezpecném, efektivnim cviCeni a vyvazené
stravé, ktery pomuze zlepSit zdravi, sniZit
vahu a vylepsit kondici. Program je pro
kazdého - pro sportovce zaCateCniky, ale i
pro ty, co trénuji uz roky.

CROSSFIT tréninky jsou rlizna kazdy den a
mohou byt pfizplsobena potfebam a véku
kazdého sportovce. Vyuzivaji se bezpecné a
ucinné pohyby, které jsou pfirozené a které
jsou podobné tém, co délame v
kazdodennim Zivoté. Uroved intenzity téchto
pohyb je pfizplsobena tak, aby motivovala
kazdého jedince a bezpecné zlepSovala jeho
fyzickou kondici.

CROSSFITOVA KOMUNITA

Na CrossFit chodi holky i kluci, Zaci i uCitelé,
coz pomaha vytvaret prostor pro kazdého.
Spole¢né sportujeme, spoleCné si uzivame
zabavu. Spole¢né také pracujeme. Ziskali
jsme penize na vymalovani nasi télocvicny a
spolecnymi silami jsme ji vymalovali a uklidili.
Nas Skolni klub je také skvéle podporovan
SirSi komunitou CrossFitu, v prvé fadé mistni
CrossFit  télocvicnou ‘Colliery  CrossFit
Ostrava’, ktefi nam od pocatku pujCovali
vybaveni a posléze nam také nékteré kousky
darovali. Také diky organizaci CrossFit
training a Education se trenér Mike monhl
zuCastnit certifikovanych trenérskych kurzu.
Crossfit v nasi Skole by nemohl fungovat bez
podpory vedeni Skoly, které zasadné od
pocatku pomaha s vybavovanim télocvicny a
ZlepSovanim podminek pro Crossfit.

ZS GEN. PIKY

BOX ANEB CROSSFIT TELOCVICNA
A TRENER MIKE

V hlubinach suterénu Skoly se ukryva
specialni CrossFit télocvicna nazyvana
BOX a ¢eka na vSechny, kdo chtéji néco
udélat pro své zdravi.

V roce 2019 zacal na nasi skole ucit Mr.
Mike (trenér Mike). Okamzité se pustil do
pfipravy CrossFit klubu, aby tak obohatil
zivoty nejen zakl, ale isvych kolegu.
Prvni rok se k nému pfidalo 10
sportovcu. V dalSim Skolnim roce se
podafilo  BOX  vybavit  rOznymi
posilovacimi pfistroji a 3 Zaci nasi Skoly
se zucastnili soutéze CrossFit Open, aby
porovnali své sily s crossfitaky z celého
svéta.

Od za&atku svého plsobeni na ZS Gen.
Piky se trenér Mike Casey snazi pe€ovat
nejen o anglictinu nasSich Zaku, ale také
0 jejich zdravi. V listopadu 2019 dokoncil
CrossFit kurz uroven 1 v Oslu, Norsku, a
ziskal tak sv{j prvni titul. O mésic pozdéji
v Pafizi absolvoval CrossFit kurz pro

trénink déti. Crossfitu se intenzivné
vénuje od roku 2018. Pristi rok by se rad
zucastnil soutéZe CrossFit Open a chce
nadale pokraCovat ve vylepSovani své
trenérské kvalifikace. Na Skolni rok
2021/22 trenér Mike navrhnul specialni
program pro zlepSeni kondice vsech
zajemcu z nasi Skoly.
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Prekracujeme hranice
Cesko — Polské spoluprace

JAN LAPCIK

Jiz Sesty projekt PrekraCujeme hranice
Cesko - Polské spoluprace byl
pojmenovan: ,Vychova ke zdravi.
V tomto projektu si budou zaci ve dvou
pétidennich pobytovych kurzech
osvojovat zakladni navyky a postupy
tykajici se zdravého zivotniho stylu. Nauci
se mefit a pracovat s télesnymi
hodnotami, vést si denik sportovnich
vykonu, sestavovat si jidelniCek dle jejich
potfeb a pozadavku, osvoji si nové
sportovni techniky a obecné sporty a
nauci se néco o zdravovede. Projekt resSi
aktualni problém mladé generace, ktera
ve vétsiné pfipadl postrada zakladni
navyky tykajici se zdravého zivotniho
stylu.  Nezdravy  zplUsob  Zivota,
nedostatek pohybu, pfipadné S$patné
pohybové navyky a Spatné stravovani
jsou pfiznaky soucasné generace.

Projekt si stanovuje nékolik cili. Jednak
je to dalSi prohloubeni spoluprace mezi
zucastnénymi  zakladnimi  Skolami -
poznavani Cesko-polskeho pohranicni
prostiednictvim  vzajemnych  setkani
a vymeény zkuSenosti zaku i pedagogu.
Zaci zéakladnich 3kol prostfednictvim
projektu poznaji zivot a zvyklosti svych
protéjSku z druhé strany hranice.

Sikovné ruce

S Sikovné ruce a
Y hlavy plné

zejmeéna pro nase
nejmensi tvrce, pro prviacky. Déti se
uci pracovat s rozmanitymi vytvarnymi
materialy a pfirodninami. Vlastnim
navchim a napadim se meze
nekladou. Mnohdy mame napad tolik,
Zze je nestihneme ani realizovat.
Vlyrabime z pfirodnin, z PET lahvi i
vicek, z riznych druhd papiru i viny. P.
uc. Burkova se uz tési, az se letos zase
do vyrabéni s détmi pusti.

NAMALUJ SVUJ KAMINEK

Pojdte tvofit malované putovni kaminky. PoloZte
je na viditeIné misto, aby je mohl najit nékdo jiny
a radovat se z nich.

Namalujte kaminek dle své vlastni fantazie a na
spodni stranu napi$te své jméno pf. Jana, tfidu
3.A, 8kolu Gen. Piky a smérovaci €islo 702 00.

Na ulici mizete najit leccos v posledni dobé i
krasné malované kaminky. Oproti jinym vécem
se liSi v tom, Ze je tam nikdo neztratil, ale
umysiné umistil, aby je nékdo jiny zase nasel a
pfenesl na jiné misto. A to je smyslem naSeho
projektu:

“ Kaminky na cestach

Déti ze tretich tfid do konce fijna namaluji své
putovni kaminky a umisti je na stoleCek u
vratnice nasi skoly, kde budou pfistupny vSem
naSi zakim, ktefi si budou moci kterykoliv z

kaminku odnést a na svych cestach a vyletech
kaminek nékde zanechat.

PODMINKOU VSAK JE:

1. Za kazdy odneseny kaminek zanechate
na stoleCku u vratnice sv(j nazdobeny
kaminek, aby si ho mohl vzit opét nékdo
jiny.

2. Vzdy na spodni stranu uvedete jméno,
tfidu, Skolu a smérovaci Cislo, aby jste
mohli kaminek poslat i na jiné kaminkove
stranky na FB.

3. ZasSlete fotografii, na které bude kaminek
z obou stran a uvedené misto, kde jste
kaminek zanechali.

4. ZaSlete fotografiina FB ZS Gen. Piky

Na VaSe kaminky se velice téSi déti ze 3. tfid a
pani ucitelky Nikolova, Kopecka a Steblova.

ZS GEN. PIKY

Anglicky klub

ZUZANA ZACKOVA

Diky pfidéleni dotace z MOaP jsme
mohli ve druhém pololeti loriského
Skolniho roku na nasi Skole vybavit
prostor nazyvany Anglicky klub. Nova
ucebna, ve které bude vyucovan
anglicky jazyk a kde se budou rovnéz
konat krouzky anglického jazyka a
doucovani z anglitiny, je vybavena
novymi policovymi regaly, skfifkami,
konferencnimi stolky a kobercem.
Anglicky klub je piny her, slovnikd,
zjednoduSené literatury, Casopisu.
Ve bude vyuzivano pro vyuku
anglického jazyka zabavnou formou.
Z4ci vtéto udebné nebudou sedét
v lavicich a seznami se s jinym typem
vyuky. Doufame, Ze se bude ucebna
zakum libit a Ze se budou tésit na
vyuku anglictiny s nasimi angli¢tinari.

©
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KARIEROVE
PORADENSTVI PRO
ZAKY NASI SKOLY

MARCELA ZONCOVA

V reakci na stale se ménici potreby
pracovniho trhu mésto Ostrava zacalo
metodicky podporovat systematické
kariérové poradenstvi na Skolach. V
praxi to znamena, ze Skoly by meély
poskytovat vétsi oporu Zakim a jejich
rodinam v procesu rozhodovani o
volbé zaméstnani a vybéru vhodné
stfedni Skoly. Na na nasi Skole se touto
problematikou bude zabyvat Mgr.
Marcela ZonCova, ktera se postupné
seznami s ruznymi metodami a
programy kariérového poradenstvi a
zavede je do praxe nasSi Skoly. Volba
vhodného povolani neni chvilkovou
zaleZitosti, ale vysledkem
dlouhodobého procesu, ve kterém je
dalezité, aby zaci uméli definovat své
slabé i silné stranky osobnosti,
formulovat svou pfedstavu o budoucim
zivoté a byli vedeni k samostatnosti a
odpovédnosti za vlastni rozhodovani o
vzdélavani a profesni draze a byli
seznameni s pozadavky soucCasného
trhu préace.

Soucasti  kariéroveho  poradenstvi
budou i besedy se zastupci riznych
pracovnich odvétvi, které by Zakim
umoznili poznat profese, se kterymi se
treba tak Casto nesetkavaji.Pokud
mate svou praci radi a méli byste chut
a Cas si 0 ni povidat s zaky nasi Skoly,
napiste prosim na adresu
marcela.zoncova@zsgepiky. cz. Za
vasi spolupraci budeme vdécni.

V pfipadé zajmu o konzultaci, je tfeba
si pfedem domluvit termin na
marcela.zoncova@zsgepiky. cz.

Skolni metodik

prevence

Mgr. Lenka Malyszova
3. poschodi/C. dveri 408

Konzultace pouze po
predchozi telefonicke
domluve.

Krizovy poradce

Mgr. Viadislava
Slovakova

2. poschodi/C. dveri 320

Konzultace pouze po
predchozi telefonicke
domluve.

Vychovny poradce
Mgr. Jitka Magincova

2. patro, C. d. 313,
konzultace vzdy po
predchozi telefonické
domluve

ZS GEN. PIKY

Vychovny poradce zajist'uje:

- péCe o0 zaky, ktefi byli vySetfeni
pedagogicko-psychologickou

poradnou Ci specializovanym
pedagogickym centrem a byla jim
doporucena zvlastni péCe (odesilani
na kontrolni vySetfeni, konzultace

doporuCeni s rodi€i, individualni
vzdélavaci  plany,  objednavky
pomucek pro déti s poruchami)
- spoluprace s  pedagogicko-
psychologickymi poradnami,
specializovanymi pedagogickymi

centry, stfediskem vychovné péce,
odborem socialné pravni ochrany
déti, probaCni a mediacni sluzbou,
détskym |ékarem, policii, metodikem
prevence

- kariérové  poradenstvi  (volba
povolani — informace pro vychazejici
zaky — moznosti dalSiho studia,
pfijimaci Ffizeni, pfihlasky, exkurze,
spoluprace s Ufady  préace)
- pomoc pfi feSeni problémi v
souvislosti s vandalismem, Sikanou |
dalSimi socialné-patologickymi jevy,
ale i problému ve vztazich mezi rodici
a détmi
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